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ISIKLI TRAFIK ISARETLERI

a) Kirmizi Isik: Aksini gosteren bir isaret yoksa hicbir
yone hareket edilmez, durulur.

b) Kirmizi —sari 1sik: yol trafige acilmak Uzeredir,
harekete hazirlanir.

c) Yesil 1sik: yol trafige aciktir, aksine bir isaret yoksa
durmadan gecilir.

d) Fasilali yanip sdnen sari 1sik: uyari anlamindadir.
Yavas ve dikkatli gecilmesini bildirir.

e) Fasilali yanip sonen kirmizi 1sik: Mutlak bir durus
yapilmasini ve gidilecek yolun miusait oldugu
goruldikten sonra hareket edilmesini bildirir.

f) Isikh Oklar: Donusleri duzenler.
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Isik ihlali kaza -1
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Kırmızı ışıkta geçen TIR 3 aracı biçti!  '27 ölü'.mp4
kırmızı ışık kazası bisiklet.mp4

Trafik Isaretleri
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YOL CIZGILERI

Devamli yol cizgileri: Bu cizgi boyunca serit degistiriimez
ondeki arac gecilmez.

Kesik vyol cizgileri: Kurallarina uymak sartiyla 06ndeki
araclarin gecilebileceqgini, serit degistirebilecegini gosterir.

Kesik ve devamli yol cizgisi: Araca yakin olan cizginin
anlamina gore hareket edilir.

Yan yana iki devamli yol cizgisi: Tasit yolunu bolunmus yol
durumuna getirir.  Hicbir sebeple cizgilerin soluna
gecilmez.

Azami hiz siniri: Tasgit yolu tzerine yazilan yazilar bu yoldaki

_Aazami hiz| gosterir.

it
i
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Park yeri cizgileri: Araglarin duracaklari yeri belirtmek
Icin park yerine cizilen cizgidir.

Yon oklari: Gidilecek ve donulecek yone gore uygun
seride girilmesini gosteren cizgilerdir.

Park yasagi cizgileri: Park etmenin yasak oldugu
yerlerde bordur taslarina veya kaplama Uzerine
cizilen cizgidir.

Karayolu kenar taslari: Ozellikle geceleri trafigin gtivenli
akisini saglamak icin banket bitim noktalarina 50 m
de bir konulan taslardir.
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KARAYOLUNUN KULLANILMASI KURALLARI
Karayollarimizda trafigin akisi sagdandir.

Aksine bir isaret veya hiukim bulunmadikgca arac
suruculeri asagidaki kurallara uymak zorundadir.

1. Araclarini, gidis yonune gore yolun en sagindan
surmek.

2. Yol cok seritli ise, trafik durumuna goére hizinin
gerektirdigi seritten gitmek.

3. Serit degistirmeden Once, gidecegi seritte araclarin
guvenle gecislerini tamamlamalarini beklemek.

4. Trafigi aksatacak ya da tehlikeye sokacak sekilde serit
degistirmemexk.

5. Gidise ayrilan yol boéliumunin en sol seridini surekl
olarak isgal etmemek.
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KARAYOLUNUN KULLANILMASI KURALLARI

6. Iki yonlu, dort veya daha fazla seritli yollarda,
motosiklet, otomobil, kamyonet, minibls ve otobus
disindaki araclari strenler, gecme ve donme disinda
en sag seridi izlemek zorundadirlar.

Ayrica surucdulerin;

1- Gecme, durma, duraklama, donme ve park etme gibi
haller disinda serit degistirmeleri.

2- |ki seridi birden kullanmalari.

3- Aracglarin cinsine ve hizina uygun olmayan seritten
gitmeleri.

4- Kavsaklara yaklasirken, yerlesim yerleri icinde 30
metre, disinda 150 metre mesafe icinde serit
degistirmeleri.

5- Isaret vermeden serit degistirmeleri,
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KARAYOLUNUN KULLANILMASI KURALLARI
6- Bolunmus yollarda karsi yondeki trafik icin ayrilan yol
bolimine girmeleri,

/- Dort veya daha fazla seritli ve iki yonlu yollarda, karsi
yondeki trafik i¢in ayrilan yol boliumune girmeleri,

8- Iki yonlli ve Ug seritli yollarda en sol seride girmeleri,
Yasaktir.
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KARAYOLUNUN KULLANILMASI KURALLARI
Trafik Isaretlerine Uyma

Arac ve hayvan suruculeri ile yayalar yolu kullanirken;
v Trafigi dizenleme ve denetlemeye yeftkili Gniformali veya
ozel isaret tasiyan gorevlilerin uyari ve isaretlerine,
v Isikl ve sesli trafik isaretlerine,
v Trafik isaret levhalari, tertipleri ve yer isaretlemelerine,
v Trafik glvenligi ve dlzeni ile ilgili olarak Karayollari Trafik
Kanununda ve Karayollari Trafik Yonetmeliginde gosterilen
diger kural, yasak, zorunluluk ve yukumlaltklere ,
Uymak zorundadirlar.
Bunlara uymadaki oncelik yukarida yapilan siralamaya
goredir.
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HIZ SINIRLARI

1. Zorunlu haller disinda sehirlerarasi
karayolunu kullanan motorlu araclarda asgari
15 km. otoyollarda ise 40 km dir.

2. Araclara romork yada yari romork takildiginda
10 km. dusulmesi gerekir.

3. Aksine bir isaret yoksa azami hiz sinirt %10
asilabilir. Ondeki araci gecme sirasinda
mecburiyet varsa hiz siniri asilabilir. Suc
olusturmaz.
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CEZALAR

1. Hiz sinirint %10 ile %30 arasinda asan
suruculere hafif para cezasl ve 5 ceza puani
verilir.

2. %30 dan fazla asan sdruculere hafif para
cezasl ve 15 ceza puani verilir.

bu sucu 1 yil icinde 5 defa igleyenlerin
suruct belgeleri 1 yil stre ile geri alinir.

Azami agirligi 12 tonu gecen kamyon ve
cekiciler ile azami agirhgr 10 tonu gecen
otobuslerde hiz sinirlayici cihaz
bulundurulmasi zorunludur.

9.03.2022 HAMZA CENK

9.03.2022 21:05:40 24



TAKIP MESAFESI

1. Sdrdlculer ondeki araci kendi aracglarinin saatteki
hizinin vyarisi kadar metreden takip etmek
zorundadirlar.

2. Takip mesafesi ayni zamanda, takip eden aracin 2
saniyede kat edeceqi yol uzunlugu kadardir. (88-89)

3. Kol ve grup halinde arac kullananlar, araclari
arasina diger araclarin guvenle girebilecekleri
aciklik birakmak zorundadirlar bu mesafe takip
mesafesinden az olmaz.

4. Tehlikeli madde tasiyan arac sdrtculeri, yerlesim
yerleri disinda diger araclari 50m. den daha yakin
takip edemezler
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ONDEKIi ARACI GECME KURALI

Suruculerin 6nlerinde giden araci gecmeleri Icin:

1. Arkasindan gelen bir baska sdrdcinlin gecmeye
baslamamis olmasina,

2. Onundeki aracin bir baska araci gecip-gecmedigine

3. Gecme icin kullanacagi seridin yeteri kadar ilerisinin
goruse acik ve bos olmasina,

4. Araclarin hiz farklari ve uzunluklari itibariyle gecis icin
yeterli mesafenin olup olmadigina dikkat etmeleri gerekir.
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ONDEKIi ARACI GECMENIN YASAK OLDUGU YERLER

1. Gecmenin trafik isaretiyle yasaklandigi yerlerde

2. Gorusun vyetersiz olan tepe ustit ve donemeclere
yaklasirken

3. Yaya, okul gecitlerine yaklasirken

4. Kavsaklarda, demiryolu gecitlerinde ve Dburalara
yaklasirken,

5. Gidis ve gelis icin birer seridi bulunan Iki yonlu trafigin
kullanildigi koprl ve tunellerde.
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GECME ( SOLLAMA) KURALLARI

1. Gecme, gecilecek aracin solundaki seritten yapllir.

2. Gecllecek arac¢ surucust geceleyin selektor gundiz
kornayla uyarilir. Sol donus isareti verilir,

3. Takip mesafesi kadar 6nceden sol seride gecilir.

4. Gecllen aracg, geriyi gorme aynasindan gorulinceye
kadar gecis seridinde gidilir

5. Saga donus sinyali verilerek sag seride gecilir.

Ancak:

1. Donus icin yolun soluna yanasan aracin,

2. Yolun ortasindan giden tramvaylarin,

3. Gecis ustunlugune sahip araclarin sagindan
gecilebilir.

Not: Serit degistirmeden baska seritteki tasitlardan hizli

gidilmesi gecme sayiimaz.
9.03.2022 HAMZA CENK
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ARKADAKI ARACA YOL VERME KURALLARI

Arkadaki aractan gegme isareti alininca:

1. ki yonla, iki seritli yollarda tasit yolunun sagina yakin
gitmek.

2. Dortten fazla seritli ve bolunmus yollarda bulundugu
seridi degistirmemek ve hizini arttirmamak,

3. Dar vyollarda yavas gitmek sebebiyle kendisini
gecmek isteyen araclara gerekirse durarak vyol
vermek zorundadir.

Ayrica:

Surdculerin kendini gecmek isteyen sudruculere yol
vermemeleri, hiz arttirmalari, sag ve sola _manevra
yapmalari yasaktir.

Donus isiklariyla arkadaki araca gec isareti vermeleri
yasaktir.
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MANEVRALAR (DONUSLER)

Kavsaklara vyaklasirken vyerlesim vyeri icinde 30m.
Yerlesim yeri disinda 150m. kala serit degistiriimez.

Saga donuslerde:

Donus isareti verilir,

Sag ya da isaretle donus izni verilen seride girilir,
Hiz azaltilr,

Dar bir kavisle donaldr,

Donus sirasinda gecis hakki karsiya gecen yayalara
varsa bisikletlilere verilir.

e e
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MANEVRALAR (DONUSLER)

Sola donuslerde:
Donus isareti verilir,
Yolun gidise ayrilmis olan kisminin soluna yanasilir
Hiz azaltilr,

Varsa sagdan ve karsidan gelen tasitlara ik gecis
hakki verilir

Genis bir kavisle donulir,
Donus sirasinda gecis hakki karsiya gecen yayalara
varsa bisikletlilere verilir.

7. Donus sirasinda, kargidan ve sagdan gelen araclara
gecis hakki verilir. =

> W
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MANEVRALAR (DONUSLER)

Donel Kavsaklarda donus:

1. Hiz azaltilr.

Donus isareti verilir.

3. Saga donulecekse orta adaya uzak seritten kavsaga
girilir.

4. Sol veya geriye donulecekse, orta adaya yakin
seritten kavsaga girilir.

5. Ada etrafinda donerken gereksiz yere serit
degistiriimez.

Geri Gitme ve Geriye Donusler:

1. Baglanti yollari, otoyollar ve tek yonll yollarda geri
gitme ve donus yasaktir.

2. Kamyon, otobus, cekici gibi arac sdrtculeri gorus lyi
degilse aracin arkasinda g0zcd bulundurmak

zorundadir.
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7.

KAVSAKLARDA ILK GECIS HAKKI
Trafik polisi, 1sikl trafik isaret cihazlari veya trafik
isaret levhalari bulunmayan kavsaklarda;
BUtln araclar gecis Ustunlugune sahip araclara.
BUtln surlculer dogru gecmekte olan tramvaylara
Dogru gecen tramvay hatti bulunan karayoluna ¢ikan
surucduler bu yoldan gelen gecen araclara,
Bolunmus yola c¢ikan sdruculer bu yoldan gecen
araclara,
Tali yoldan ¢ikan suriculer anayoldaki araclara,
DOnel kavsaga gelen surtculer, donel kavsak icindeki
araclara,
Bir mulkten karayoluna cikan striculer, karayolundaki
araclara

Ik gecis hakkini vermek zorundadir.
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KAVSAKLARDA ILK GECIS HAKKI
8. Motorsuz arac suraculeri, motorlu araclara

9. Traktor ve is makinesi sdrucudleri, diger motorlu
araclara

10. Motorlu araclardan soldaki sagdan gelen araca,

11. Kavsaga gelen sdruculer, kavsak giris ve
cikigslarindan karsiya gecen yayalara,
gecis hakkini vermek zorundadir.

NOT: Hicbir isaretin bulunmadigi kavsaklarda ilk gecis
hakkini sagl bos olan aracg kullanir.
BAKMAK-GORMEK
MANEVRALAR ve GECIS HAKKI KURALLARI
CIKMIS SORU ORNEKLERI
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Bakmak ve görmek arasındaki fark ( Dikkat Testi ).mp4

GECIS USTUNLUGU
GOrev sirasinda, belirli ara¢ surucdlerinin, can ve

mal guvenligini tehlikeye sokmamak sartiyla, trafik
Kisittama ve yasaklamalarina bagli olmamalarina denir.

1.

2.
3.

6.

7.

Yarali ve acil hasta tasiyan araclar ile Organ ve
doku nakil araclari (Mavi- kirmizi veya mavi tepe lambasi)
Itfaiye araclar (Kirmizi tepe lambasi)

Suclulari takip eden veya asayis icin gorevli zabita
araclari (Mavi- kirmizi veya mavi tepe lambasi)
Trafik guvenligini saglamak icin gorevli aracglar
(Mavi- kirmizi veya mavi tepe lambasi)

Kar ve buz mucadelesinde gorevli araclar (Mavi
tepe lambasi)

Alarm sirasinda sivil savunma arac¢lari (Kirmizi
tepe lambasi)

Koruyan ve korunan araclar
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GECIiS USTUNLUGU
NOT: Gecis ustunlugune sahip araclarin 150 metreden

goralar lambalari ve 150 metreden duyulur sirenleri
olmalidir.

NOT. Sari tepeli lambali araclar gecis ustunlugune
sahip degildir. Sar1 tepe lambasi araclara kendilerini
belli etmek icin takarlar diger arac kullananlar da
daha dikkatli arac kullanirlar.

NOT: Gegis ustunlugune sahip bir aracin duyulur veya
gorulur isaretini alan sdruculer tasit yolu tzerinde
yer acmak, gerekiyorsa durmak ve bu araclar
tamamen gecinceye kadar beklemek zorundadirlar.
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TRAFIKTE GECIS KOLAYLIGI KURALLARI

1. Tehlikeli egimli yollarda karsilasma halinde inen
araclar cikan araclara,

2. Motorsuz araclar motorlu araclara,

3. Otomobil, minibls, kamyonet, otobils, kamyon,
arazi tasiti, LTT, is makinelerini surenler

yazilis sirasina gore kendisinden oncekilere, gecis
hakki vererek gecis kolayligl saglamak zorundadir.

0.03.2022 HAMZA CENK

9.03.2022 21:05:40 37



DURMA-DURAKLAMA PARK ETME
KURALLARI

DURMA : Her tarlh trafik zorunluluklari nedeniyle

(kirmizi  1sik, yol kapanmasi vb.) aracin
durdurulmasidir.

DURAKLAMA : Her tarla trafik zorunluluklar
disinda araclarin insan indirmek ve bindirmek
amaciyla kisa stre durmasidir.

NOT:. Duraklama bekleme amaciyla yapiliyorsa
bunun sdresi en _cok 5 dakikadir. Bu strenin
gecilmesi park etme say!lir.
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Duraklamada Alinacak Tedbirler

En uygun yer secillir.
Bulunulan seritte en az yer isgal edilir.
Varsa banketten yararlanilir.

Diger araclarin  gecisini ve  yayalarin
yurumesini zorlastirmayacak tedbirler alinir.

> w e
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Duraklamanin Yasak Oldugu Yerler

1. Duraklamanin bir trafik isaretiyle yasaklandigi
yerlerde.

2. Sol seritte (rayl sistemin bulundugu yollar haric).

Yaya ve okul gecitleri ile diger gecitlerde.

4. Kavsaklar, tuneller, rampalar ve baglanti
yollarinda ve Dburalara yerlesim vyeri icinde 5

metre , vyerlesim vyeri disinda 100 metre
mesafede icinde.

5. Gorusun vyeterli olmadigi tepe Ustlerine yakin
yerlerde ve donemeclerde.

w
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Duraklamanin Yasak Oldugu Yerler

6. Duraklayan veya park eden araclarin vyol
tarafindaki yaninda.

7. Otobus, taksi ve tramvay duraklarinda.

8. Isaret levhalarina, yaklasim yoniinde ve park izni
verilen yerler disinda, yerlesim birimi icinde 15
metre, vyerlesim Dbirimi disinda 100 metre
mesafede.

9. Zorunlu haller disinda, yerlesim yerleri disindaki
karayollarinda, tasit yolu uUzerinde duraklamak
yasakitir.
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Indirme- Bindirme Kurallari

1. Araclarin sol tarafindan yolcu indirip bindirmek

2. Arac durmadan kap! agcmak

3. Kapinin kapanmasini beklemeden hareket etmek
Yasakitir.

PARKETME : Araclarin durma ve duraklama halleri
disinda genellikle uzun sureli (5 dk. Fazla) bir yerde
bekletiimesidir. Araclarin calisir durumda olmasi ya da
icinde Insan bulunmasi park etme amacini
degistirmez.
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Park Etmede Dikkat Edilecek Hususlar:

1. Motor durdurulur,

2. El fireni cekilir.

3. Egimli yollarda, iniste geri; yokusta 1. vitese
takilir ve 6n tekerlekler saga cevrilir.

4. Kamyon, otobus, cekici gibi araclarin her ki arka
tekerleklerinin duruma gore On ve arka taraflarina
uygun takoz konulur.

5. Camlar kapatilir, kapilar kilitlenir.
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Park Etmenin Yasak Oldugu Yerler:
1. Duraklamanin yasak oldugu yerlerde,

2. Trafik isaretleriyle park etmenin yasaklandigi
yerlerde,

3. Belirlenmis yangin musluklarina 5 m. mesafe
icinde,

4. Gecis yolu tzerinde,

Duraklara her iki yonde 15 m. mesafe icinde,

6. Uc veya daha fazla seritli yollarda, aksine bir
iIsaret bulunmadikca gidise ayrilmis en saqg serit
disinda,

U1
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Park Etmenin Yasak Oldugu Yerler:

/. Gecgis ustunlugu olan araclarin giris ve cikis
yerlerine 15 m. mesafede,

8. Park etmis araclarin c¢ikisina engel olacak sekilde,

9. Kamunun yararlandigl park, okul, hastane, garaj,
sinema, fabrika vb. tesis ve igyerlerinin giris ve
cikislarina 5 m. mesafede,

10.Park icin ayrilmamis alt ve Ust gecitler ile kopruler
Uzerinde ya da bunlara 10 m. mesafe icinde,

11.Belirli kisi ve kurumlara ayrilmis 0zel park
yerlerinde,
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Park Etmenin Yasak Oldugu Yerler:
12.Yaya yollarinda,
13.Ozurlt araglari icin ayrilmis park yerlerine,

14.Isaret levhalarinda gosterilen park etme siresi
veya zamani disinda, park etmek yasaktir.

Not: Yasaklanmis vyerlerde park edilen araclar
yetkililerce kaldirihir. BUtin masraflari  aracin
surucusu ya da sahibi 6demek zorundadir.
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GEGITLERDEN (Yaya, Okul, Demiryolu)
GECME ESASLARI

Yaya ve okul gecitlerine yaklagsan surtctuler;

1. Hizlarini azaltmali,

2. Gecitten gecen yaya veya gecmek lzere bulunan yayalara
Ilk gecis hakkini vermeli,

3. Varsa okul gecit gorevlisinin isaretlerine uymalidirlar.
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Demiryolu gecitlerinde struculerin;

Hizlarini azaltmali,

KontrollU gecitlerde,

a. Isikli veya sesli talimatin verecegi DUR isaretine
uymalari,

b. Tasit yolu Uzerine indiriimis veya Iindiriimekte olan
bariyerin altindan gecide girmemeleri

c. Gecidin durumuna uygun hizla gecmeleri

Kontrolsuz gecitlerde, gecmeden 6nce gecide makul bir
mesafede durmalari ve herhangi bir demiryolu aracinin
olmadigindan emin olduktan sonra gecmeleri mecburidir.
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OTOYOL KURALLARI

1. Otoyola girerken “Hizlanma Seridi”’nden yararlanilir.

2. Otoyolda duraklamak, park etmek, geri gitmek ve geriye
donmek yasaktir.

3. Otoyoldan ¢ikarken “Yavaslama Seridi” kullanilir.

4. Ariza ya da kaza durumunda araclar emniyet seridine
cekilir. Emniyet seridinde seyretmek yasaktir.

Not: Otoyolda seyrederken altina inilmemesi gereken hiz
sinirina “mecburi asgari hiz” denir. (40 km/s).
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SURUCULERIN ASLi KUSUR HALLERI:
1. Kirmizi igikta veya gorevlinin dur isaretinde gecmek,

2. "Tasit giremez" levhasinin bulundugu karayoluna girmek,

3. Bolunmus karayolunda karsi yonden gelen trafigin
kullandigi serit veya baglanti yoluna girmek,

4. lkiden fazla seritli tasit yollarinda, karsi yénden gelen
trafigin kullandigi serit veya yol boliumune girmek,

Arkadan carpma,

Gecme yasagl olan yerlerde onceki araci gecmek,
Donus manevralarini yanlis yapmak,

Serit ihlali,

Kavsaklarda ilk gecis hakkina uymamak,
9.03.2022 HAMZA CENK
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SURUCULERIN ASLI KUSUR HALLERI:
10. Daralan kaplamalarda gecis kolayligi saglamamak,

11.Manevralari dizenleyen kurallara uymamak,

12. Yerlesim yerleri disindaki karayolunda zorunlu haller
disinda duraklamak veya park etmek,

13. Kurallara uygun olarak park etmis araca carpmak.
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TRAFIK SUCLARI ve KARSILIGI CEZALAR

Trafik suclarina iliskin davalara trafik mahkemeleri, bunlarin
bulunmadigi yerlerde sulh ceza mahkemelerinde bakilir.

1. Sucun islendigi tarihten geriye dogru bir yil icinde toplam
100 ceza puanini dolduran surdculerin surtct belgeleri 2
ay sure ile geriye alinir ve egitime tabi tutulur. Ayni yil
iIcinde ikinci defa 100 ceza puanini dolduran sdrtculerin
sdrlcu belgeleri 4 ay sure ile geri alinir.

2. Bir yil icinde 3 defa ceza puanini dolduran sdrtculerin
surdcu belgeleri suresiz iptal edilir.

3. Olumle sonuclanan trafik kazalarina asli kusurlu olarak
sebebiyet veren surlculerin surtcu belgeleri ise 1 yil sire
ile geri alinir.
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ARACLARDA BULUNDURULMASI ZORUNLU ARAC ve GERGLERI

1. Takograf: Otobus kamyon ve cekicilerde.
2. Yangin soOondurme cihazi: Cihaz sdrdcindn hemen
yaninda bulunmalidir.
a) Otomobil, minibts ve kamyonetlerde 1 kg. kapasiteli bir
adet,
b) Otobus, kamyon ve cekicilerde 6 kg. kapasiteli bir adet,
c) Tehlikeli madde tasiyan araclarda 6 kg. kapasiteli iki
adet,
3. Reflokter: Motosiklet ve motorlu bisiklet hari¢, batin
motorlu araclarda iki adet,
4. Stepne: Sehirlerarasi yolcu tasiyan butin araclarda,
5. Tekerlek takozu: Otobus, azami agirhgi 3,5 tondan fazla
olan araclar ve iki dingilli romorklarda bir adet. U¢ veya daha
cok dingilli tasitlarda ve tek dingilli romorklarda iki adet.
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ARACLARDA BULUNDURULMASI ZORUNLU ARAC ve GERGLERI

6. Yedek malzeme ve takimlar: Otomobil, minibts, Otobus,
kamyonet, kamyon, cekici ve lastik tekerlekli traktorlerde.

7. llk yardim cantasi: Otomobil, minibiis, Otobiis, kamyon,
cekici ve lastik tekerlekli traktorlerde.

8. Engel igareti: Otobius, kamyon, cekicilerde 150 x 25 cm.
ebadinda bir adet.

0.03.2022 HAMZA CENK

9.03.2022 21:05:40 54



YRD. DOG. DR, SEDA HATIPOGLU

GAZI ONIVERSITES

DOG. DR. YESIM YASAK

TURKIYE Slﬁ.‘:t*:; ER VE OTOMOSY CILER FEDARASYONU




ADAP VE TRAFIK



ADAP VE TRAFIK

TRAFIK ADABI

Yazil Kurallara U
azili Kuraflara Yyma Yazili Olmayan ve trafik icerisinde

(denetim ve ceza korkusu olmadan) karsilikli anlayis ve empati gerektiren
NASIL? davranislari olusturma ve bu

Farkindalik Yaratarak davranislar aliskanlik haline getirme
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Trafik adabiu;

Trafik icinde,

sorumluluk,

vardimlasma,

tahammuiil, saygi,
fedakarhk, sabir vb.

degerlere sahip olabilme
yetisi.

Climas
=ereken

+—geg
+— hazidan

+—dur

Bazilanna
Gore.__

i—geg
+— hizh geg

+— piolis yoks3




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
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sorumluluk

yardimlasma

tahammil

nezaket ve saygi

Feragat ve
fedakarhk

Sabir

Trafik kalturtinde
birbirini uyarma
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e Sorumluluk:

— Sorumluluk; kisinin kendi davranislarini veya
kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin
sonuclarini Ustlenmesi anlamina gelmektedir.

—Surucd, trafik icindeki davranislarinin
sorumlulugunu hem kendine hem de diger yol
kullanicilarina karsi Ustlenebilmelidir.

— Davranislarinin sonuclarini distinerek, hareket
etmelidir.

e CUnk0 surucu belgesi sahibi olmak demek,
topluma bir ‘s6z” vermek demektir.



«S0z veriyorum»
e Surlcu, bu belge ile

“ben bir canliyi 6ldlirme ve cevreye zarar verme
potansiyeli olan ‘aracl’” givenli bir sekilde ve
Kimseye ve hicbir seye zarar vermeden
cullanmak icin gerekli bilgileri 6grendim ve bu
vilgileri uygulamak icin gerekli olan kisilik
Ozelliklerine, yetiskinlige ve sorumluluk
duygusuna, psikolojik ve fiziksel uygunluklara
sahibim”

demektedir.



TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SORUMLULUK
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SORUMLULUK
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SORUMLULUK
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SORUMLULUK
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA

* Yardimlasma, karsilikli  yardimda bulunma
anlamina gelmektedir.

* Yardimlasmanin oldugu ortamlar, stresten

uzak, insanlarin daha sakin ve huzurlu oldugu
ortamlardir.

* Yardimlasma ile sorunlar kisa surede ve yapici
bir bicimde ¢ozular.



TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA
Insanlar Neden Yardim Eder?

Insanlar yeme icmeye karsi dogustan bir
egilime sahip olduklari gibi baskalarina yardim
etmeye de dogustan egilim gosterirler.

“Hareket noktamiz; “lyilik eden iyilik bulur.”
olmalidir.




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA
Trafikte Yardimlasma Neden Onemlidir?

* Birlikte yasam, yardimlasma olmadan surduridlmesi zor
bir hale gelmektedir.

* Trafik ortami, tim vyol kullanicilarinin birlikte hareket
ettigi, birbirinin olumlu ya da olumsuz davranislarindan
etkilendigi bir ortamdir.

* Bir kisinin olumlu ya da olumsuz bir davranisinin tim yol
kullanicilarini  ayni  sekilde etkiledigi bu ortamda
yardimlasmanin 6nemi oldukca 6ne ¢cikmaktadir.

— Ozellikle trafikte dezavantajli gruplar olan cocuklarin,
yaslilarin ve engellilerin yardima daha fazla ihtiyaci
olabilir.




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA
Trafikte Yardimlasma Neden Onemlidir?

* Hayatimizin her doneminde insanlara yardimci
olmak bir insanlik degeri oldugu gibi trafikte
bu degerin daha da on plana cikarilmasi

gereKir.

Unutmayalim ki; “Iinsanlarin en hayirlisi
insanlara faydali olanidir.”




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

YARDIMLASMA
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
YARDIMLASMA

10,10, 2012 14:44:44
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL
Tahammul denince ne anliyorsunuz?

Trafikte tahammul sahibi olmak ne demektir?

TARTISINIZ...

“Tahammulde bir fazilet vardir ki gogu zaman basarinin
zaferinden buyuktur.”
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL

* Tahammul; insanin kotl, glic durumlara karsi

koyabilme ya da katlanabilme glcu olarak
tanimlanmistir.

* Kendi gorusuntuze ve cogunlugun gorus
bicimine aykiri disen goruslere, sabirla ve
taraf tutmadan katlanabilme 6zelligidir.



TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL

Bir surucu, trafik ortaminda farkh ozelliklere sahip
surdculer, yolcular ve yayalarla birlikte ara¢c kullanmak
durumundadir.

Bunlarin icinde, kurallara uymayan surucller ve
dikkatsiz yayalar olabilir.

Sdrdcunun, bu kisilerin  yanlis  davranislarina
ofkelendiginde, bu ofkesini bastiripp tahammdl
edebilmesi suphesiz ki cok guctir.

Trafik icinde istenmeyen durumlara 6fkelenmek ve bu
ofkeyi belli etmek yerine tahammul edebilmek cok
daha huzurlu bir trafik ortami yaratacaktir




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TAHAMMUL

VERSION CASTELLANA
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

NEZAKET VE SAYGI

 Nezaket, baskalarina karsi saygili ve incelikle
davranma anlamina gelmektedir.

* Saygl ise degeri, ustunliagu, yashhg), yararhhgi,
kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi
dikkatli, 6zenli, 6lctuli davranmaya sebep olan
sevgi duygusu, baskalarini rahatsiz etmekten
cekinme duygusu anlamina gelmektedir.

* Basarili iletisimin en onemli kurali karsinizdaki
kisinin varligina saygi géstermektir.




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

NEZAKET VE SAYGI

Nezaket ve saygl degerleri de ulke insanimizin icinde olan
degerlerdir.

Ornegin, bir kapida karsilasan iki kisi kapidan gecmek icin
birbirlerine yol verirler.

Bu degeri trafik ortaminda yansitabilmek cok onemlidir.

Baska bir deyisle, diger yol kullanicilarina saygi gostermek énemlidir.

Cunku trafikte davranislarinizi saygi ile sergilediginiz her durumda
daha huzurlu, sakin, stresten uzak bir ortamin hem kendiniz hem de
digerleri icin olusmasina neden olursunuz.

Trafik kurallarina uymak daha kolay ve aliskanliga daha cabuk
dondsur bir hal alir.

Trafik guvenliginde surekliligi saglayan en 6nemli faktorlerin basinda
“saygl” gelmektedir.



TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

NEZAKET VE SAYGI

Ornek 1:

Trafik kazasi sadece maddi hasarli bile olsa, yaganmasi hi¢ istenmeyen ve
kazaya karisan suriculeri psikolojik olarak olumsuz etkileyen bir durumdur.
Kaza sonrasi taraflarin birbirine saygisiz ve nezaketsiz bir sekilde
davranmasi, kazay! ortadan kaldiramayacagi gibi, olayin yasal gidisatini da
uzatacagindan ¢O0zUmi geciktirecektir. Bu sebeple kaza sonrasi strtcinin
sogukkanhhgini kaybetmemesi, diger sirlclye saygisiz ve nezaketsiz
sdylem ve hareketlerde bulunmamasi cok Onemlidir. Nezaket ve saygi,
huzurlu ve daha az stresli bir ortamin olugmasini saglayacagi icin meydana
gelen kaza ile ilgili sorunlar daha kisa bir slrede c¢oOzllecek, Kisilerin
psikolojik olarak yasadiklari olumsuz duygular ise en azindan yasanan kaza
lle sinirh kalacaktir.




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

NEZAKET VE SAYGI
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
NEZAKET VE SAYGI
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
FERAGAT VE FEDAKARLIK

Feragat ve fedakarlik, bir amac ugruna ya da gerceklestirilmesi
istenen herhangi bir sey icin kendi yararlarindan vazgecme,
hakkindan kendi istegiyle vazgecme, Ozveri anlamina
gelmektedir.

Bazi durumlarda, trafik

ortaminda hak kendinizden

yana iken bile bu hakkiniz

diger surucuye vermek size bir

sey kaybettirmeyecegi gibi daha

huzurlu bir trafik ortami saglamaya katkida
bulunacaktir




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

FERAGAT VE FEDAKARLIK

Ornek 1:

Tali yol- Ana yol kesismesinde gecis hakki anayolda seyreden surucuye
aittir. Anayolda, kalabalik bir trafik iginde ilerleyen surucu, tali yoldan
gelmekte olan surucuye kendi gegis hakkini verdiginde sadece birkag saniye
zaman kaybedecek, karsiliginda ise tali yolda araclarin birikmesini onlemis
olacaktir. Boyle bir durumda, anayoldaki suruculerin tali yoldan gelenlere
hicbir sekilde yol vermedigini dusunelim; bir stre sonra tali yoldaki arac trafigi
cok fazla artacak, o yoldaki trafik duracak, surtculerde 6fke, kizginlik ve
sabirsizlik baslayacaktir. Dolayisiyla bu ortamda kaza olasiligr artacaktir.
Sonuc¢ta hem ana yolda hem de tali yolda trafik tikanacaktir. Bu sonuctan
herkes zarar gorecektir.




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR

Sabir acidir, meyvesi tathdir” atasozu size neyi hatirlatiyor?

Karsidan karsiya gecen bir yaya icin araclarin beklemesi
trafigin sikismasina sebep olmaz mi?

Bu konuda slrtcintn sabirh olup, beklemesi uygun mudur?

TARTISINIZ....



TRAFIKTE TEMEL DEGERLER
SABIR

Sabir, en kisa tanimiyla, zorluga karsi gogis germek anlamina
gelmektedir.

Diger bir deyisle, yasanan olumsuz durumu kabullenmek, ¢cozimu
yonunde caba sarf etmek ve uygulanan c¢ézum faaliyetlerinin
sonucunu beklemektir.

Olaylar yalnizca bizim kontrolimuzde degildir.
Yasam cogunlukla bizim disimizdaki unsurlar tarafindan yonlendirilir.

Benzer sekilde trafik ortami da her zaman siricunidn kontroliinde
olan bir ortam degildir.

Diger yol kullanicilari, yol ve hava kosullari gibi pek cok seyin
sdrucuniun kontrolli disinda gelismesine neden olur.



TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR

Potansiyel olarak tehlikelerle ve beklenmedik olaylarla dolu olan ve
surtclnin kontroli disinda ki bu trafik ortaminda zorluklarla saghkli bir
sekilde bas etmek icin sabir olmazsa olmazdir.

Sabirli olmak stresle bas etme konusunda da 6nemli bir 6zelliktir. Genel
olarak, sabredemeyen kisilerin stresle de olumlu bas etme konusunda sorun
yasadiklari bilinmektedir.

Hayatin her alaninda ihtiyac duyulan sabir degeri trafik icinde cok daha blyuk
onem tasimaktadir.

Trafikte, kirmizi isikta beklemek, sabir gerektiren bir davranistir.

Ancak burada gosterilen sabir, kirmizi 1sikta gecmenin bir trafik kural ihlali
olmasi ve bu ihlalin bir cezasi olmasi nedenleri ile sirlcller icin bir
zorunluluk haline gelmistir.

Onemli olan trafik icinde cezasi olmayan durumlarda da sabir
gosterebilmektir.

Sabrin sonu selamettir.
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

SABIR
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TRAFIK KULTURUNDE BIiRBIRINi UYARMA

Birlikte yasadigimiz trafik ortaminda, bir kisinin yaptigi olumlu
yva da olumsuz bir davranis hepimizi etkiler.

O kisinin belki de farkinda bile olmadan yaptigi o davranis
hicbir sucu olmayan bir baska kisinin 6limune, yaralanmasina
ya da 6mur boyu sakat kalmasina neden olabilir.

Dolayisiyla, trafik icinde hatali davranis sergileyen bir suricuyu
uyarmak hem o strlcintn hem de trafikteki diger strtculerin
kaza yapma ya da olumsuz bir durum olusturma riskini
azaltacaktir.

Ancak bu uyari, nezaket ve saygl cercevesinde yapilmalidir.




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRINi UYARMA
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TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRiINi UYARMA
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TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRiINi UYARMA




TRAFIKTE TEMEL DEGERLER

TRAFIK KULTURUNDE BIRBIRiINi UYARMA
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TRAFIKTE EMPATI
VE
ILETISIM



Empati

Trafikte, siz beklerken, birisi dnlintize gecse ne hissedersiniz?

TARTISINIZ!



Empati (duygudaslik), bir olay ya da bir
durumda karsimizdaki kisi hakkinda herhangi
bir yargida bulunmadan once kendimizi onun

verine koyarak, olayi/durumu onun gibi
yasamamiz.

— “ben onun yerinde olsaydim nasil hissederdim,
distntrdim, davranirdim”

“Nasil hissettigini anhiyorum”

N HITIC EMPATIY
B\ KURUYORUMI J

" T (e —




* Trafik adabi acisindan da empati cok ciddi bir bneme

sahiptir.

— Surucu trafikte diger yol kullanicilari ile surekli iletisim
icindedir.

— Aracini hareket ettirmesiyle birlikte iletisim baslar ve
aracini park edinceye kadar da bu iletisim sirer.

 Ornegin, sola ya da saga déniis yapmadan énce sinyal vermek
bir iletisimdir.

— Trafik kurallari bu iletisimi saglikli, givenli ve herkes icin

standart kilabilmek icin vardir.

— Ancak trafik adabi bu kurallarin o toplumda ne sekilde ve ne
standartta uygulandigini belirledigi icin ayri bir yere sahiptir.



* Hicbir toplum 24 saat trafik zabitasi tarafindan
denetlenemez.

* Toplum yararina, kesintisiz denetim, trafik adabi
ile mimkuandur.

* Yiuksek empati kurabilen bir toplumda da trafik
adabi digerinin hakkini dikkate alan gorgu
kurallari Uzerine kurulmaktadir.

‘Lﬂtfen unutmayin! Trafikte yalniz degilsiniz. ‘

Guvenli surtclu olmak icin her zaman empati
duzeyi yuksek bir kisi olunuz.
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Digergamlik

Baskalarinin size nasil davranilmasini istiyorsaniz, siz de
onlara dyle davranin.



Digergamlik, 6zgecilik ve saf yardim etme gudusu
olarak da ifade edilmektedir.

Digergamlik, yardim etme davranisinin bir alt
kategorisidir. Baskasinin ¢ikarina davranma olarak
tanimlanmaktadir.

Digergamlik ile empati arasinda 6nemli bir iliski
vardir.

Empati, kisiyi baskalarina yardim etmek Gzere
harekete gecirir.

Toplum yanlisi davranislar diger insanlarin
refahina katkida bulunmaktadir.



Tartisma 1:

Trafikte aracinizla kirmizi isikta bekliyorsunuz. Isik
yesile dondu ancak bir yaya kargiya gegmek igin yolu
neredeyse yarilamis. Gegis sizin hakkiniz.

Isterseniz o yayanin 6niinden veya arkasindan
gecebilirsiniz.

Ya da 3-5 sn. yayanin gecisi tamamlamasini
bekleyip, Oyle gecersiniz.

Bu iki davranis seklinin dogurabilecegi sonuclari
tartisiniz.
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Gaziantep'te Trafikte Kavga: 10 Yaral
30 Temmuz 2015 Persembe 16:55 HABERLER.COM

Gaziantep'te, trafikte yol verme meselesi yuzinden c¢ikan tas ve sopalarin kullanildigl
kavgada, aralarinda olayi ayirmak isteyen 2 polisin de bulundugu 10 kisi yaralandi.

Gaziantep'te, trafikte yol verme meselesi yuzinden ¢ikan tas ve sopalarin kullanildig
kavgada, aralarinda olayi ayirmak isteyen 2 polisin de bulundugu 10 kisi yaralandi.

Kavga, 6gleden sonra Ali Fuat Cebesoy Bulvari tizerinde meydana geldi. iddiaya gore, ismi
ogrenilemeyen 2 surlicl arasinda trafikte yol verme nedeniyle tartisma ¢ikti. Aracglarini yol
kenarina ceken iki strticiinin blylyen kavgasina, yanlarinda bulunanlar da dahil olunca tas
ve sopalarin kullanildigi kavga basladi. Araglarin camlarinin kirnldigi olayda yoldan gecenler
ile ihbar Gizerine gelen polisin sonlandirmaya calistigi kavgada 2'si polis 10 kisi yaralandi.
Yaralilar, olay yerine ¢agirilan ambulanslarla goturuldikleri hastanelerde ayakta tedavileri

yapildiktan sonra taburcu edildi.
Olayin ardindan bolgede inceleme baslatan polis, kavgaya karistigl saptanan bazi kisileri gozaltina aldi. - Gaziantep



Antalya'da Trafikte Kavga: 1 OlU Haber Yayin Tarihi: 17.09.2015
11:12:00 AA SON DAKIKA.COM

Manavgat ilcesinde trafikte iki grup arasinda ¢ikan kavgada bir
Kigi silahla olduruldu.

D-400 karayolu Serik istikametinden Manavgat yonune
gitmeye calisan Mustafa Kahya'nin (34) kullandigi 07 YR 575
plakali otomobile, Hocalar Mahallesi yakinlarinda arkadan
gelen bir arag carpti. Kaza nedeniyle durarak aractan

iInen Kahya ile diger aractakiler arasinda ¢ikan tartismanin
blylumesi Uzerine, stricu Kahya basindan silahla vurularak,
olduruldu. Kahya'nin cesedi, olay yerindeki incelemenin
ardindan otopsi icin Antalya Adli Tip Kurumu'na gonderildi.
Jandarma ekipleri, otomobille olay yerinden kacan
suphelilerin yakalanmasi i¢in calisma baslatti.



31.01.2012 - 15:57 | Son Glincelleme: 31.01.2012-16:12 Milliyet.com.tr

Yol ortasinda boyle adam vurdular

Trafikte yol verme meselesi yuzunden tartisan iki
surucu, araclarini yol ortasinda durdurarak birbirlerine
saldiriyor.

ki sGrtcunin yumruk yumruga ettigi kavgayi araya

giren vatandaslar ayiriyor.

I
surucu

Ki sUrlcl aracglarina binerek ilerliyor. Ancak
er birkac yuz metre ileride tekrar karsilasinca

yumru

<lu kavga silahli kavgaya dénusuyor.
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http://www.milliyet.com.tr/

TRAFIKTE YUMRUKLU

KAVGA

Adapazari kent

merkezinde bir taksi

soforu ve aracindaki

yolcu ile bir minibus

surucusu arasinda sozlu

baslayan kavga

yumruklasmaya donustu.
http://www.haberturk.com/video/haber/izle/trafikte-yumruklu-kavga/95107

118






Ofke

Sozluk tanimi: gliclt bir husumet duygusudur.
Hosnutsuzlugun dogurdugu yogun bir duygusal
durum anlamina gelir.=kizginlk, hiddet, gazap.

Ofke, guinliik hayatimizda 6nemli yere sahip
duygularimizdan biridir.

Evrenseldir. Her kultlrde cesitli sekillerde yasanan bir
duygudur.

Kimi zaman kisa sureli, orta siddette ve hatta kisiye
faydall,

Kimi zaman ise ¢cok siddetli, yogun, sirekli ve tahrip
edici olabilmektedir.
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Ofkenin engellenme, benlik saygisinin zedelenmesi,
gururun kirilmasi gibi nedenlerle ortaya ciktigi
bilinmektedir.

Haksizliga neden olan kiskirtici davranislar da
Ofkenin en 6nemli nedenlerindendir.

Ofke planlanmaz.

Saldirl, engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme,
kicumsenme gibi durumlarda ortaya cikar.
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Ofkenin ifade bicimleri:

Insanlara yonelik fiziksel saldir
Objelere yonelik fiziksel saldiri
Sozel saldiri veya bagirma
Bastirma
Kendini elestirme
Dikkati baska konuya cekme
Zulmetmek
Ofkenin ifade bicimlerinden bazilardir,




Ofke ne ise yarar?
Kisiye guc verir
Kisinin duygularini daha da kabartan,
rahatsiz edici davranislari onler.

— Ofke sayesinde engellendigini anlar, kendine zarar
vermez.

Diger insanlara karsi olumsuz duygularin disavurulmasini
colaylastirir.

Kisiyi, isteklerini elde etme konusunda daha atilgan bir
nale getirir.

Kisinin, kendisini 6nemli, Usttin ve hakli hissetmesini
saglar.
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Ofkenin Fiziksel Hastaliklarla Iliskisi

« Ofkenin kalp hastaliklari gibi pek cok fiziksel
hastaligin ilerlemesinde cok 6nemli etkilere sahip
oldugu bilinmektedir.

— Hem bastirilan hem de ifade edilen 6fkenin, ylksek kan

basinci, kalp problemleri, tlser gibi psikosomatik
sonuclari olacagl vurgulanmaktadir.

— Ofkenin bastirilmasi, yiiksek tansiyonu gelistiren bir
faktorken, 6fkenin bagirarak, mtdahale ederek veya
hizli konusma seklindeki ifadeleri de kalp ritminde
bozulmalara neden olmaktadir
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Ofkelendigimizde, fizyolojik tepkilerimiz neler olur?

e Kaslarin gerilmesi artar

e Kaslar catilir

* Disler gicirdatihir

* Ters ters bakilir

* Yumruklar sikilir

* YUz kizarir

* Titreme hissi (el-ayak)

e Uyusma hissi

* Tikanma hissi (nefes almada zorluk)

* Vicudun cesitli bolgelerinde seyirmeler olmasi 126



Terleme

Kontrol kaybi
Sicaklik hissi
Burundan soluma
Dudaklari isirmak
Beynin zonklamasi
Bas agrisi

Hareketlerin
hizlanmasi



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.worst-city.com/images/angry-young-girl-cute-face-kids.jpg&imgrefurl=http://www.anneyim.org/ofkesini-kontrol-edemeyen-cocuk-doktora-goturulmeli-haber500.html&usg=__f-GqzA8QLjvN5ba8V1ow9P60Cto=&h=538&w=717&sz=56&hl=tr&start=15&um=1&itbs=1&tbnid=OupGOx4dowLAzM:&tbnh=105&tbnw=140&prev=/images?q=%C3%B6fke+kontrol%C3%BC+nas%C4%B1l+yap%C4%B1l%C4%B1r&um=1&hl=tr&sa=N&rls=com.microsoft:tr:IE-SearchBox&rlz=1I7SUNA&tbs=isch:1
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.worst-city.com/images/angry-young-girl-cute-face-kids.jpg&imgrefurl=http://www.anneyim.org/ofkesini-kontrol-edemeyen-cocuk-doktora-goturulmeli-haber500.html&usg=__f-GqzA8QLjvN5ba8V1ow9P60Cto=&h=538&w=717&sz=56&hl=tr&start=15&um=1&itbs=1&tbnid=OupGOx4dowLAzM:&tbnh=105&tbnw=140&prev=/images?q=%C3%B6fke+kontrol%C3%BC+nas%C4%B1l+yap%C4%B1l%C4%B1r&um=1&hl=tr&sa=N&rls=com.microsoft:tr:IE-SearchBox&rlz=1I7SUNA&tbs=isch:1

Ofkelendigimizde,
tepkilerimiz neler olur?

= Zihinsel tepkiler: =Davranissal tepkiler:
— Konsantrasyon - alkolizm
bozuklugu - sigara tiryakiligi
— Dusik performans - huzursuzluk
—_ Unutkanlik - acelecilik
0w ilac kullanimi
— Uykusuzluk @5y -asir yemek yeme

— Dikkatsizlik

128


http://img03.blogcu.com/images/y/o/r/yorumyap2/ofke_1240296936.jpg
http://img03.blogcu.com/images/y/o/r/yorumyap2/ofke_1240296936.jpg

Ofke kontrolii

» Ofkeyi bastirmak ya da yok etmek yerine
“kizginlik ve 6fkenin yonetimi”
— Amac: kizginligin ve 6fkenin yol actigi
duygusal ve fizyolojik tepkileri azaltabilmek.

—Sizde kizginliga yol acan insanlari, olaylari
yok edemezsiniz, onlardan kacinamazsiniz,
onlari degistiremezsiniz.
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Ofke kontroli

* Ama

—Insanlar ya da olaylar
karsisinda gosterdiginiz
icsel ve dissal tepkilerinizi
kontrol edebilirsiniz,
onlari yapici bir sekilde
yonetebilirsiniz.
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Trafikte 6fke yonetimi ve guvenli strucultk

e Psikologlara gore, ofkeli arac kullanmaya
egilimli olma ile saldirgan surucultk
davranislari birbirleriyle iliskilidir.

 Ofkeli surucultk 6zelligi yuksek olan kisiler,
trafikte daha fazla 6fkeli durumlar yasama
deneyimine sahiptirler.

* Trafikte yasanan 6fke duygusu, glvenli
suruculuk yeteneklerini olumsuz yonde
etkilemekte, tehlikeli davranislara ve kural
ihlallerine yol acabilmektedir.
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Trafikte 6fke yonetimi ve glvenli strtculuk

* Digerlerine gore daha cabuk ve daha fazla
Ofkelenen suricllerin direksiyon hakimiyeti
bozulur, dikkat dagilir, kural ihlalleri artar,
sabirsizlik ve tahammulstzlik artar ve sonucg
olarak kazaya karisma olasilig| artar.

* Trafik ortami, dogasi geregi engellemelerle
dolu bir ortamdir.

* Cesitli nedenlerle trafik tikanir. Kurallar geregi
Ozellikle sehirici trafigi dur-kalk seklinde yurdar.
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Trafikte 6fke yonetimi ve glvenli strtculuk

* Her kirmiziisik bir engellemedir. Dolayisiyla bir strtcu
engellenme duygusu yasadiginda hissettigi 6fkeyi
yonetmeyi 6grenmek zorundadir.

» Guvenli suruculuk icin altin kural sakin olmak ve
sakin kalmaktir.

* Arac kullanirken kendinizi 6fkeli hissederseniz uyum
saglayici/yapici 6fke ifadesi yontemini kullanin.

— Ornegin, dnlinlizde yavaslamaniza neden olan ya da
aracini aniden ontnuze kiran bir strlcl ya da bir
durum olustu. Engellendiginiz ya da haksizliga
ugradiginizi dustiindtglinuz icin ister istemez kendinizi
ofkeli hissetmeye baslayabilirsiniz.
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Trafikte 6fke yonetimi ve gtvenli strucultk

Trafikte 6fkelendiginizde, kendinizi sakinlestirmek icin:

Glivenli bir siirticii olmak icin daha Yolda kétii siirticiilerin de

dikkatli davranirim. bulunabilecegini kabul etmeye ¢calisirim.
Diger sirticiyt diisiinmemi engellemek Sakinlesmek icin derin nefes almak gibi
icin baska seyler diisiintiriim. seyler yaparim.

Karsilik vermeden 6nce sonuglarini Arac kullanirken gerilimli durumlar
disdndrim. olabilecegini kabul etmeye calisirim.
Durumla ilgili pozitif ¢oziimler Yoldaki gerilimi diistinmemi engellemek
diisiinmeye calisirim. icin baska seyler duistintiriim.

Kendime, bunun sinirlenmeye Kendi kendime “bosver” derim.
degmeyecegini séylerim. Kazalardan sakinmak icin diger

Onlarin seviyesine inmemeyi tercih stirtictilere daha cok dikkat ederim.
ederim. Yapilabilecek olumlu seyleri diisiinmeyi
Sakinlesmek icin radyo veya miizik denerim.

acarim.

Kendime, bulasmaya degmeyecegini
soylerim.

Uyum saglayici/ yapici 6fke ifadesi yontemi
(Esiyok, Yasak ve Korkusuz, 2007)




Beden Dili

Trafikte seyir halindeyken surlctnitn yaptig
hata sebebi ile beden dilini (el, kol hareketleri
gibi) kullanarak, diger surlictlerden 6ztr
dilemesi, trafikte ne gibi olumlu sonuclar
dogurabilmektedir?



* Beden dili, s6zlu iletisimden daha inandiricidir.
Ayrica beden dili 6nemlidir.

— Cunku bir iletinin %7’si sozel iletisim (s6zclkler),
%38’si ses (yukseklik, ton, ritim vb.), %55’i beden
hareketlerinden (cogunlukla yuz ifadeleri)
olusmaktadir.

* Sozel olmayan ipuclari dendiginde kisilerarasi
mesafe, beden dili ve ylz ifadelerinin yani sira
jestler yani el hareketleri ile konusma, mimikler,
giyinis tarzi ve soyleyis tarzi da belirtiimektedir.
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* Trafik ortaminda diger yol kullanicilari ile iletisim
sirasinda suruci hem aracini hem de beden dilini
cullanir.

e Korna calmak, yakin takip arac¢ kullanmak, aracini
cullanarak yapilan iletisim bicimlerine
verilebilecek 6rnekler iken, diger sirlcl ya da
vayaya el-kol isaretleri ile cabuk gecmesini ifade
etmek de beden dilini kullanmaya 6rnek olarak
verilebilir.
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* Bir trafik kazasinda diger tarafla iletisim
halindeyken kisinin beden diline dikkat

etmesi onemlidir.

e Sozler olumlu olabilir ancak kisinin
kullandigi beden dili kavgaya davet
ctkarmamali, sakinlestirici olmalidir.

* Hakli ya da haksiz olma trafik zabitasinin
karar verecegi bir durumdur.
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* Bir kaza durumunda taraflar, psikolojik olarak,
savunma durumuna gecme ve digerini suclama
egilimi icindedirler.

* Buruh hali, beden diline yansir ve diger taraf da ayni

durumda olacagi icin olumsuz olaylarin, kavgalarin
meydana gelmesi kacinilmaz bir hal alabilir.

* Olaylari daha da zor bir hale getirmemek icin ve trafik
glvenligini gbzetmek acisindan kisinin diger tarafa
hakli ya da haksiz olmasindan bagimsiz olarak saygi
duydugunu, varligini gordiginu ve kabul ettigini
ifade eden beden dili ile yaklasmasi trafik adabi
acisindan istenilen durumdur.

139






Konusma Uslubu

Trafikte konusma Gslubumuzu yumusatarak,
karsimizdakine hitap etmek,

bize ve trafigin akisina nasil bir fayda
saglamaktadir?



Kisinin konusma uslubu bazen sézlerinden daha ¢cok 6nem tasir.

lletisim sirasinda mesajin ne oldugu kadar nasil sdylendigi de
onemlidir.

— Baska bir deyisle, sozler olumlu olabilir ama sdyleme tarzi
olumsuz ise kisinin aklinda sozler degil soyleyis bicimi kalir ve
ona gore karsilik verir.

Konusurken kisilerin ylziine bakarak, tebessim etmek
karsimizdakinin sert durusunu yumusatacaktir.

Sonuc olarak, beden dili ve konusma uslubu kurallari acisindan
olumlu bir trafik adabi sahibi olmak glivenli strtculik acisindan
onem tasimaktadir.

Beden dili ve konusma Uslubu da dikkate alinarak, trafik adabi

acisindan basaril iletisim kurma becerilerinizi gelistiriniz.
142



Trafik Denetim Gdorevlileri ile lletisim



e Bir surucu, trafikte cesitli nedenlerle trafik zabitasi ile
iletisim kurmak durumundadir.

* Trafik denetim gorevilileri, ilgili yasal dizenlemeler
kapsaminda gorevlerini yapmaktadirlar.

e Dolayisiyla bir stirtict herhangi bir durumda trafik
zabitasi ile iletisim kurarken, bunu aklindan ¢cikarmamali
ve trafik adabi acisindan iletisim kurallarina 6zen
gostermelidir.
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lletisim, mesaj alisverisi, bilgi aktarimidir.

Etkili, basarili iletisim demek baskalarini suclamak
verine hakca savasim vermektir.

Etkili iletisim becerileri gelismis olan kisi etkin
sekilde dinlemeyi bilir, akil okumak yerine
karsisindaki kisinin ne demek istedigini gézden
gecirir.

Karsisindaki kisiye saygi duyar.

Saygi duymak o kisinin varligini kabul etmek
anlamina geldigi icin iletisimi basarili hale getirir.

145



* Empati duzeyinin ylksek olmasi da basarili
iletisim icin en dnemli kosullarin basinda
gelmektedir.

e Bir surucdu, trafik denetim gorevlileri ile basarili bir
iletisim kurabilmek, kendini ifade edebilmek icin
etkili iletisim becerileri konusunda bilgi sahibi
olmalidir.
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

“Kim bir cani oldururse butun insanlari
oldurmus gibidir.
Kim de onu yasatirsa, butun insanlari
yasatmis gibi olur.”




TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

* Sosyal hayatimizda kimseye zarar vermemeye
ve kimsenin hakkini yememeye 06zen
gosteririz.

* Trafik hayatimizin bir parcasi olduguna gore
ayni hassasiyeti trafik icinde de gdstermemiz
gereklidir.



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Trafik kurallarinin konulmasinin baslica
sebeplerinden biri de kisilerin trafikteki haklarinin
belirlenmesidir.

Hem trafik duzeninin bozulmamasi icin hem de
trafikte baskalarinin hakkini cignememek icin
trafik kurallarina muhakkak riayet edilmelidir.

Trafik  kurallarina uyulmadigi takdirde bir
baskasinin canina ya da malina zarar verebiliriz.

Bu kurallara uymamak kisi haklarini ihlal ettigi gibi
hayatlarina da kastedebilir.




Birey Hakki (Di ireylere verilen zarar




TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)

Ornek 3:

Engelli kigiler icin ayriimig
park yerlerine, engeli
olmadigi halde park eden bir
surict, oraya park etmek
Isteyen engelli bir stirtctnin
hakkini gasp ederek, o
surdcundn trafik icinde zor
durumda kalmasina sebep
olur.

ENGELLILERE ENGEL OLUYORLAR

sk MABER
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Birey Hakki (Diger bireylere verilen zarar)
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)

Trafikte  hataih ve vyanhs  davranislar  kaza ile
sonuclanabilmektedir.

Trafik kazasi kisisel olarak can ve mal kaybina sebep oldugu
gibi toplumsal zararlari da cok buyutktur.

Bir kaza bir veya bircok kimsenin 6limune neden olabilir.
Bu 6lumler ailelerin yikimina, kaybolmasina sebep olabilir.

Ailelerin yok olmasi ve dagilmasi saglikh bir toplumun
bozulmasi demektir.

Sagliksiz bir toplum, saghksiz bir millet” saglksiz bir devlet
demektir.



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)

Trafik kazasi geciren kisiler, canlarina bir zarar gelmese bile
psikolojik olarak zarar gorurler.

Kisilerin bu bozuk psikolojileri ailelerine ve topluma olumsuz
yansir.

Psikolojik etkilerin verdigi glivensizlikler, bilhassa genclerde
sigaraya egilim alkol ve uyusturucu gibi aileyi sosyoekonomik
acidan sikintilara stirtkleyecek olaylari tetiklemektedir.

Yine psikolojik etkiler, bireyin yasam kalitesini distrmekte,
icine kapanik bir benlik ortaya cikararak cevresiyle iliskilerini
azaltmaktadir.



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)

 Ekonomik olarak dezavantajli konumda olan dar
gelirli aileler hem tibbi gereksinimlerin maliyetleri
hem de bu yaralanma veya 6lUm neticesinde dusen
gelirleri nedeniyle en buyuk magduriyeti
yasamaktadirlar.

« Olum halinde ise kisinin bakmakla yukimli oldugu
bireylerin gecim sikintisi bas gésterebilmekte ve bu

durum da bir ailenin dagilmasina veya kaybolmasina
dahi gidebilmektedir.



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Toplum Hakki (Topluma verilen zarar)

TURKIYEDE

TRAFIK
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Kamu Hakki (Devlete verilen zarar)

2014 yilinda trafik kazalarindaki ekonomik kayip 24
milyar TL. olup bu miktar yatirima ayrilan payin
vaklasik yuzde ellisidir. Bir yilda yatirima ayrilan pay
yaklasik 50 milyar TL. oldugu disunulirse trafik
kazalarinda kaybedilen ekonomik kayipla neler
yapilabilir?

TARTISINIZ...



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Kamu Hakki (Devlete verilen zarar)

Trafik kazasi sonucu meydana
gelen maddi hasarlar, yetismis
insan gucu kaybi ve yaralananlara
vapilan sosyal gluvenlik
harcamalari ulke ekonomisine
buyuk zarar vermektedir.



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Kamu Hakki (Devlete verilen zarar)

Trafik kazasinin topluma verdigi zararlar bununla da bitmemektedir.
Karayollarinin zamanindan once yipranmasi, acilan ¢cok sayida dava
ile yargi sisteminin is yukinun artmasi, engelli nGfusunun artmasi,
uretim ve refah kayiplari, uzun vadede kalkinmaya olumsuz etki,
ulke imajinin zedelenmesi, topluma verdigi zararlarin baslicalari

olarak sayilabilir.
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Yasam Hakki (Bireyin kendisine verdigi zarar)

Trafik kazalarinda yaralanarak sakat kalan
kisilerde ve cevresinde ne tlr olumsuzluklar
vasanabilmektedir?

TARTISINIZ...



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Yasam Hakki (Bireyin kendisine verdiqi zarar)

* Yasama hakki; o6nce insanin fiziksel-biyolojik
varliginin arizasiz olarak surdlirebilmesi icin
gerekli olan bir saglik ve buatinlik icinde dogmasi,
sonra insanin varhginin moral-kilturel gelisim
olanaklarina sahip olarak strdurulebilmesidir.

 SUruculerin  baskalarinin  yasama  haklarini
tehlikeye atacak davranislardan uzak durmalari
gerektigi gibi kendi yasama hakkini da tehlikeye
atacak davranis icinde bulunmamasi gerekir.

KENDI ELLERINIZLE KENDINizi TEHLIKEYE ATMAYINIZ.




TRAFIKTE HAK iHLALLERI
Yasam Hakki (Bireyin kendisine verdiqi zarar)

Yasama hakki, en temel haktir.

Diger tum haklarin kullanimi ve varhigi bu hakka
baghdir.

Bu yonuyle yasama hakki mutlak bir haktir.

Kisi maddi ve manevi olarak bircok zorluk ve
fedakarliklarla yetiskin hale gelmektedir.

Kisinin yetiskin hale gelmesinde bircok kisinin emegi
vardir.
Bu sebeple suriculerin trafik icinde yanlis ve tehlikeli

hareketler yaparak kendilerine zarar verme riskini goze
almaya haklari yoktur.

YASA VE YASAMASINA iZiN VER!



TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Yasam Hakki (Bireyin kendisine verdigi zarar)
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TRAFIKTE HAK IHLALLERI

Cevre Hakki (Cevre ve dogaya verilen zarar)
GlUnimuzde c¢evre sorunlari  son vyillarda giderek artis
gostermektedir.

Bu sorunlarin sonucunda, mevsimler degismekte, buzullar erimekte,
soludugumuz hava zehirle yuklenmekte, kulaklarimiz, gézlerimiz ve
beynimiz; glriltu beton ve metal kirliligi ile dolmaktadir.

Karayolu ulasim sistemlerinin cevreye ve insana verdikleri zararlar
farkli boyutlarda ve farkli 6zelliklerdedir.

Cevreye en zararli karayolu ulasim sistemi ise 6zel aractir.

Enerji tiketimi, atik maddesi ve glrilti kirliligi en fazla, kapasitesi
ise en dusuk ulasim sistemi 6zel aractir.

Bu nedenle ozellikle kent icinde zorunlu olmadikca 6zel arag yerine
alternatif ulasim tirleri (toplutasim, bisiklet, yaya) kullanilmalidir




TRAFIKTE HAK IHLALLERI
Cevre Hakki (Cevre ve dogaya verilen zarar)

169



X XX

TRAFIKTE HAK iHLALLERI
Cevre Hakki (Cevre ve dogaya verilen zarar)

Karayolu trafik kazalarinin kisiye, topluma ve kamuya verdigi
zararlarin yaninda cevreye de blyuk zararlari bulunmaktadir. Bu
zararlarin baslicalari asagida 6zetlenmistir.

Orta refljlere ve yol kenarlarina dikilen agaclar zarar gormektedir.

Bilhassa yakit, kimyasal madde, tibbi atik vs. yiklG araclarin yaptigi
kazalar neticesinde cevre bliyuk ekolojik zarar gormektedir.

Trafo, elektrik diregine carpma gibi durumlarda kesintiler
yasanmaktadir.

Képru, tinel gibi noktalarda yasanan kazalarda ulasim aksamaktadir.



TRAFIKTE DIGERLERININ
SURUCU DAVRANISLARINA
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Trafikte Digerlerinin Suriicli Davranislarina Etkisi
* Insan toplum icinde yasayan sosyal bir varliktir.

* Kisinin gunltk hayatinda yapmis oldugu bircok
rutin aktivitede de davranis seklini sosyal
cevresi sekillendirir.

e Suruculer trafikte toplu olarak arac
kullandiklarindan toplumsal bellegin de etkisi

altindadirlar.



Trafikte Digerlerinin Suriicli Davranislarina Etkisi
Ortamda, sizi izleyen kisinin varhgi ya da yoklugu farkli davranmaniza
neden olur.

Bununla ilgili en eski deneyi Triplett, 1897 yilinda yapmistir.

Arastirmaci, bir yarismada bisiklet vyariscilarinin, baskalari tarafindan
izlendiklerinde hizlarini arttirdiklarini bulmustur.

Baskalarinin etkisi ile davranislarimiz yalniz oldugumuzdan daha farkl
olabilir.

Yalnizken emniyet kemeri takan bir genc surtcul, yaninda yasiti oldugunda
onun olumsuz etkisiyle emniyet kemerini takmayabilir.

Trafik icinde tum kurallara uyarak arac stiren bir stirltict bile, trafikteki
diger araclara farkinda olmayarak ya da farkinda olmasina ragmen direncg
gosteremeyerek, uyum saglayip kural ihlali yapabilir.

Lutfen dikkat! Bagkalarinin sizi olumsuz etkilemesine izin
vermeyin.
Her zaman guvenligi dikkate alarak, trafik kurallarina uyun.




Trafikte Digerlerinin Suriicli Davranislarina Etkisi

Ornek 1:

Akan bir trafik icindeki surtcu, onundeki ve arkasindaki
araclar yasal hiz sinirinin Ustiinde gidiyorsa, kendini o
akisa kaptirip, yasal hiz sinirinin Ustune cikabilir. Bu
cogunlukla farkinda olmadan yapilan bir kural ihlalidir.
Bazi durumlarda ise surtcu, yasal hiz sinirinin tsttinde
seyir ettiginin farkindadir. Ancak yavasladigi takdirde
arkasindaki araclarin korna ve selektorlerle tepki
verecedini bildiginden bu tepkiyi goze alamaz ve hizini
dusuremez.




Trafikte Digerlerinin Suiriici Davranislarina Etkisi
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Trafikte Digerlerinin Suriicli Davranislarina Etkisi
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Bu fest dunyayi ozetiiyor...
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